
 

KURSINHALT   

Der Kurs K-Taping in der Pflege wurde speziell für Mitarbeiter/innen entwickelt, die in der stationären und 
ambulanten Pflege tätig sind. Die Aufgaben in der Pflege sind sehr vielseitig und anspruchsvoll. Dabei 
steht die adäquate Versorgung und die Genesung der Pflegebedürftigen im Vordergrund. Hierbei kann 
die K-Taping Therapie erfolgreich unterstützen. Gerade in den Bereichen wie muskuläre Probleme durch 
Lagerung, in der Gangunterstützung, Sturzprophylaxe bis hin zur Unterstützung des Schluckens oder 
auch des Mundschlusses, die Anwendungsmöglichkeiten gerade in der Pflege sind vielfältig. In diesem  
K-Taping Kurs werden viele Grundanlagen und zugehörige Kombinationsanlagen zu Indikationen vor-
gestellt, die häufig in Ihrem Pflegealltag Anwendung finden wie zum Beispiel: Kontrakturprophylaxe (z.B. 
Spitzfuß), Verbesserung der Gelenkführung, Sturzprophylaxe, Gang-stabilität, Aufrichtung, Unterstützung 
des Schluckens/Mundschluss, Atemunterstützung, Hüft-/ Bandscheibenproblematiken, Schultermobili-
sierung, Inkontinenz und Obstipation, Entlastung bei Ödemen und vieles mehr. 

 
K-Taping Kurse besitzen einen hohen praktischen Anteil, in dem die Teilnehmer die Anlagen gegenseitig 
üben. Die Lernkontrolle erfolgt während der praktischen Übungen durch unsere erfahrenen Instruktoren. 
Hierdurch werden Sie in die Lage versetzt, die K-Taping Therapie direkt nach dem Kurs in Ihre Be-
handlung einzubinden. Das hochwertige und detaillierte farbige Skript enthält alle vorgestellten Anlagen 
und Indikationen und dient Ihnen nach dem Kurs als umfangreiches Praxishandbuch. 
 
 

ZIELPUBLIKUM   

Der Kurs K-Taping in der Pflege wurde speziell für Mitarbeiter/innen entwickelt, die in der stationären 

und ambulanten Pflege tätig sind. Für den Kurs sind anatomische und pflegerische Kenntnisse not-

wendig. Teilnehmer sollten daher eine pflegerische und/ oder medizinische Ausbildung besitzen. 

Studenten oder Schüler, die sich in einer Ausbildung zu Pflegekräften und/oder mediz inischen Berufen 

befinden, können ebenfalls an dem Kurs teilnehmen. 

 

 

KURSDATEN 
Zertifikat: Absolventen erhalten ein Zertifikat der K-Taping Academy 

Teilnehmer: Min. 10 bis max. 25 Teilnehmer 

Dauer:  1 ½ Tage (15 Lektionen) 

Sprache: Deutsch 

Daten:  Montag, 20. Juni 2022 9-18 Uhr & Dienstag, 21. Juni 2022 9- 13 Uhr 

 im City Hotel Biel, Aarbergstrasse 29, 2503 Biel 

   

  Montag, 7. November 2022 9-18 Uhr & Dienstag, 8. November 2022  9-13 Uhr  

  im Hotel NewStar, Breitfeldstrasse 9, 9015 St. Gallen 

 

Zimmer/Frühstück kann direkt bei den Hotels zum Spezialpreis gebucht werden.  

(www.newstar.ch / www.cityhotel-biel.ch) 

 

 

KOSTEN   

Fr. 440.–  In der Kursgebühr inbegriffen sind das Verbrauchsmaterial, ein Hochglanzskript, das  

K-Taping Zertifikat, das Mittagessen im Hotel sowie ein Fr. 50.– Gutschein für den Bezug von K-Tapes 

und/oder Zubehör. 

 

Anmeldung bei Sahag AG, online über www.sahag.ch/taping-kurse, via www.e-log.ch oder mittels 

Anmeldeformular per E-Mail/Fax. 

http://www.newstar.ch/
http://www.cityhotel-biel.ch/
http://www.sahag.ch/taping-kurse
http://www.sahag.ch/taping-kurse
https://www.e-log.ch/

